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(Z’¢ un luogo, all'interno di ogni caserma, che
pussu{l(- una sacralita laica |1'm a que lla delle
autorimesse dove npmfmn I mezzi sempre
[)'[‘()I]ll al soccorso: ¢ la tavola. Se per I'umanita
intera il cibo rappresenta un ponle tra [hlssdl{) e
futuro, un linguaggio che racchiude sentimenti e
identita, per |l \ |0|l(‘ del Fuoco il momento del
paslo supera la mera necessita biologica per farsi
rito, terapia e collante sociale.
Scorrendo le memorie storiche, ci a('(‘.ur'tfiamu
che sedersi a mensa non ¢ mai stato, per
pompieri, un semplice atto nutrizionale. . ed e
sempre stato, il luogo sicuro dove deporre
['armatura da "superuomini”, quella corazza che
I'immaginario (‘()I“(‘Ili\U impone e che spesso
schiaccia la psiche del soccorritore. £ tra il
tintinnio delle posate e il profumo di un piatto
‘aldo che si abbassano le difese, permelttendo a
chi ha appena allrontato il dramma di un
intervento di condividere paure ed emozioni,
trovando nei colleghi quella valvola di sfogo che,
un I(‘mpo s()‘allllll\‘l un supporto psl(olnol(n
ancora inesistente.
LLa storia della tavola pmnpu rislica ¢ pero anche
una storia di  privazioni e di ingegno,
specialmente  negli  anni  bui (Ivl secondo
conflitto mondiale. Quando la "tessera della
fame" razionava la speranza ¢ il pane diventava
nero e lnnndnomlul( 1 Vigili del I OCO Seppero
trasformare 1 (Urllll ¢ i giardini i "Orti di
Guerra'. Laddove un Iompu sl passeggiava, a
Torino come a Macerata, a Roma, Milano, Crema,
fiorivano patate e legumi, coltivati dagli stessi
vigili per garantire la sussistenza del Corpo e
mantenere un’autarchia dignitosa.  Eppure,
anche nella ristrettezza di qucllv goo calorie
giornaliere, il cuore del pompiere non si
1|1m|(|1\r1. si rinunciava a parte della propria
razione per sfamare gh indigenti che bussavano
alle porte delle caserme, o per regalare un
pranzo di Nalale ai bambini del quarliere,
costruendo giocattoli con gl scarti  della
[alegnameria.
()uvslu spmlu sn|)m\\1\(‘ intatto. Lo ritroviamo
nelle celebrazioni di Santa Barbara, dove
"'(‘ll('l‘él?l()lil diverse si mescolano e 1 giovani si
‘nutrono” dei racconti dei veechi capi s(|||(u|m.
o nelle "feste di addio” per il pensionamento, riti
di passaggio bagnali dall'acqua delle lance e
dalla commozione. Certo, la tavola del vigile del
fuoco convive con [ ||n|n<\|s|o il cenone
interrotlo dalla campana dallarme, la sedia che
resta vuota mentre la ~;q|13(||':| corre via. Ma ¢
proprio in quell’ assenza improvvisa, in quel
vasto lasciato a meta per correre in aiuto di chi
soffre, che si condensa la pin allta forma di
convivialita: quella di chi condivide non solo 1l
pane, ma il destino.
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A tavola con1ivigih del fuoco.
Non solo bisogno biologico, ma
anche socialita, scambi e altruismo

I cibo e lo stare a tavola per

noi essert umani ¢ un modo

i stare assieme che vanno

ben oltre il solo bisogno di
nutrirsi, tanto da assumere un
grande valore simbolico,
culturale, sociale ed emotivo.
Sin dall’antichita la condivisione
del  etbo e stato un  atto =+
assolutamente umano che ha
differenziato il comportamento
dell'vomo da  quello  degli
animali. La preparazione e il
consumo degli alimenti, hanno
sempre modificato una necessita
fisiologica in un'esperienza
sociale e culturale complessa.
A tavola si1 costruiscono relazioni, si
comunica ¢ si ralforzano 1 legami
familiari e comunitari, condizioni
estremamente necessarie per i paesi che
st affacciano al bacino del Mediterraneo,
in particolare per noi italiani.
1 cibo e, quindi, uno strumento
fondamentale per affermare un'identita
culturale. La storia si porta dietro anche
le tradizioni culinarie, i piatt tipici e il
modo in cui il cibo viene preparato e
consumalo, tanto da riflettere la storia, i
valori e le consuetudini di chi li prepara
¢ della comunita in cui vive. In poche
parole anche il cibo rappresenta un
ponte tra il passato e il futuro.
Il cibo e 1l suo modo di consumarlo
hanno anche valore di importante
mezzo di comunicazione. Una sorta di
“linguaggio”™ che porta con sé e
racchiude riflessiont e sentimenti.
Infatti la condivisione del cibo puo
significare 'accoglienza del prossimo,
I"affetto che possiamo nutrire per chi ei

sta di fronte, tant’e che si sta assieme a
lavola con le persone che piu ci stanno
a cuore. I£ anche rispetlo per [altro,

tant’c che un rifiuto puo essere inteso
come distacco e avversita.

Anche un impersonale pranzo di lavoro
alla fine puo rappresentare un piacevole
momento di condivisione.

Quanti di noi hanno dei ricordi legati ad
un sapore, un odore. Le buone cose che
ci preparavano le nonne, tant'e che a
volte basta un semplice profumo per
scalenare in ognuno di noi una ridda di
ricordi piacevoli.

Questo perché gli odori provenienti dal
cibo  sono mtimamente legati  alle
emozioni e ai ricordi e un piatto anche
semplice, riporta alla nostra memoria
momenti significativi della vita, come i
pranzi in famigha o le feste natalizie,
tutto a vantaggio del consolidamento
del senso di appartenenza alla nostra
comunita.

La tavola ove si consumano i pasli e,
quindi, il luogo dove si compie il



Anni ‘60 - Comando di Foggia. |
cuochi della vecchia caserma di
Via Castiglione in una pausa per
i preparativi del pranzo di Santa
Barbara.

Anni ‘50 - La sala mensa del
Comando di Napoli.

Pag. 4 - Vigili-cuochi al lavoro
nella cucina del Comando di
Taranto.

massimo rito della convivialita (dal latino cum-
vivere, vivere insieme). Sedersi a tavola, che siano
parenti o amici, favorisce il senso di unione, lo
scambio ¢ il dialogo.

Credo sia capitato a chiunque, almeno una volta
nella vita, di dover consumare un pasto in
solitudine.  In quei  casi,  mancando  un
mterlocutore che condivide con noi il pasto,
spesso ci si rifugia distrattamente nella lettura di
un gim'nal('., oppure, ancora l)vggi()_ nella frenetics
consultazione dal nostro telefono, dei vari social-
media a caccia di informazioni anche futili, purché
ci sia un’alternativa al superficiale “guardarsi
imtorno”.

In questo ultimo caso lo stare a tavola diventa una
formalita da disbrigare in fretta con il solo
semplice scopo di "nutrirei’. Stando a lavola in
compagnia ci si guarda, si conversa e si rafforzano
le relazioni interpersonali, senza dover ricorrere
all'invadente sbirciare nell’altrui piatto.

Quando le persone siedono insieme per appagare
il piacere del mangiare, lendono a abbandonare le
resistenze e ad aprirvsi di piu all’altro o agli altri. La
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Anni ‘40 - La cucina del
Distaccamento di Desio in
provincia di Milano.

Dicembre 1980 - Avellino, sisma
delllrpinia, cucina da campo del
campo base del Piemonte con la
famosa cucina campale “Biffani”.
1943 - Il magazzino dei viveri
della Caserma Centrale di
Torino.
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tavola diventa un luogo sicuro i cui condividere
pensieri,  problemi e gioie, favorendo l'ascolto
reciproco, condizione assolutamente necessaria anche
periVigih del Fuoco.

Quesla necessila non deve assolulamente essere inlesa
come mero atto di consumo del cibo come necessita
lisiologica. Lo stare a tavola per questa fetta di ope ralori
del soccorso non ¢ neanche un rito da rlpel(-u’
quotidianamente nelle pause durante il servizio, tra
un’emergenza e altra.

Il rito del cibo e dello stare a tavola nelle ore di lavoro
per costoro ¢ ben altro. I rifocillarsi per avere le risorse
necessarie per soslenere, molte volte, il gravoso lavoro
di soccorritori, ma ¢ soprattutto il momento e il luogo
ove scambiarsi, anche solo per pochi minuti, le
esperienze professionali, le emozioni e gl stati d’animo
provali magari nell intervento appena concluso.
Raccontarsi vicendevolmente il vissuto professionale,
spesso drammaltico, ¢ una valvola di sfogo di grande
importanza e [arlo a tavola, dove il rito del cibo in quel
caso passa in secondo piano, aiula nolevolmente ad
abbassare la guardia e le resistenze — il soccorritore
spesso e visto come un super uomo e questo luogo
comune condiziona non poco la psiche del vigile (h(‘
non deve mai mostrare debolezza emotiva — dllltdll(loll
ad aprirsi ai colleghi che hai di fronte ¢ che ascoltano
con attenzione la tua sofferenza interiore,

Quesla condizione nel passalo aveva ancora maggior
valore quando I'aiuto psicologico per il soccorritore era
ancora una modalita lungi dall’essere pensata.

Le “Tessere della fame”

La recrudescenza del conflitto che si manifesto un po’
ovunque dal nord al sud dell’ltalia nel 1943, destinato
ancor di piu all'inasprimento dopo le false speranze
dell’8 settembre, determino ancor piu sofferenze nella
popolazione ilaliana a causa delle crescenti difficolta



1943 - La cucina del
Distaccamento di guerra di
Rivarolo Canavese.

1943 - Il refettorio del
Distaccamento di guerra di
Chieri.

per approvvigionarsi  di
quel minimo di alimenti
per la sopravvivenza.

LLa situazione economica
era al limite nell'inverno
del 1943/1944; un inverno
particolarmente rigido e
nevoso. La gente era allo
stremo e sempre piu in
difficolta  a  garantire
anche solo un decente
pasto giornaliero. Oltre la
meta della busta paga di
un operaio veniva spesa
per la sola alimentazione.
La qualita del cibo, oltre

che dimmuire
(|ll‘<lll|.ila|i\'ElIl'l(‘,lll(‘,, era
sempre  piu - scadente,
come il pane  che

diventava  sempre  piu
nero  per la  pessima
qualita della  farina ¢
sempre piu immangiabile
per la  presenza  di
ingredienti  estranei e
improbabili come la
segalura.

«Per la  prima volla
dall’inizio  della  guerra,
0ggl non sono riuscito a
mangiare il pane della
tessera:  cosa  contenga
Dio solo lo sa, ma ¢ nero,
duro ¢ con un sapore
talmente aspro che proprio non mi va giu (e si che
I"appetito non mi manca)». Questo ¢ quanto seriveva
Carlo Chevallard 1l 1% febbraio 1945; una situazione
alimentare che gia dal 1942 si faceva sentire in tulla la
sua drammaticita.

[l caffe si faceva con la cicoria tostata.

[l potere di acquisto dei salari smagriva. La lira dagli
mizi del conflitto aveva subito un deprezzamento
pauroso. In sintesi quesla la situazione economica in cui
versava gran parte degl italiani. Queste restrizioni
alimentari li costringevano a lesinare su tutto. I prodotti
alimentari mancavano ¢ il governo il 6 gennaio 1940
istitul 1l razionamento e la “lessera  annonaria’,
riballezzatle subito dopo “tessera della fame™. Avrebbe
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dovuto tenere sotto controllo 1 consumi alimentari e 1
beni per la cura della persona.

Era un documento nominativo bimestrale riportante
diverse cedole che venivano staccate e trattenute dal
commerciante a fronte delle misere quantita di eibo di
cui si aveva diritto. Le code erano lunghissime e le
discussioni e le suppliche di chi letteralmente moriva di
fame erano tante.

FFu un vero disastro. La popolazione comincio cosi a
toccare con mano le difficolta degli approvvigionamenti
alimentari, che presto i avrebbe porlali a conoscere i
patimenti della fame. I pannicelli caldi degli orti urbani
e l'invocazione alla sopportabilita degli italiani, poco
poterono di fronte alla carenza alimentare.

Nel 1941 vennero regolamentati 1 consumi dei grassi,
Successivamente  quello  der  carboidrati.  Poi  lo
zucchero, il caffe, persio il latte.

La recrudescenza della guerra e incapacita deglh
organi a garanlire alla popolazione livelli sostenibili di
approvvigionamento alimentare, determinarono una
situazione davvero insostenibile.

Le raziom alimentar vennero ridotte da 2200/2300
calorie per persona, a poco piu di goo, ottenute da
razioni che prevedevano gm]'udlmollt(' 20 grammi di
carne, 150 di pane, sette di pasta, sei di riso, 33 di patate,
25 di legumi, 25 di verdure, 200 di latte, 12 di grassi,
cinque di formaggi, 16 di zucchero, piu un uovo
setlimanale.

Poi toceo alla benzina, alle stolle e ai fili per cucilo.
Vennero riviste le caratteristiche merceologiche dei
prodotti alimentari. Si scopri cosi che il pane poteva
essere [allo anche di altro oltre alla poca larina e che il
caffe poteva essere “brillantemente”™ sostituito dalle
ghiande tostate o dalla cicoria macinate e il latte
sostituito con un po’ di acqua calda e un cucchiaino di
miscela “Leone” (orzo loslalo e macinalo).

Con quelle ristrettezze un individuo adulto ogni giorno,
nel  migliore der  casi, poteva contare su  un
approvvigionamento energetico di sole 952,4 calorie. Le
restanli calorie, almeno quelle minime, andavano
cercale, per chi poteva, alla “borsa nera™ e al massimo
soltoponendosi a  lunghi  pellegrinaggi  verso le
campagne per cercare di acquistare a buon prezzo
qualche pezzo di formaggio, una gallina o un coniglio.
Cosi la “borsa nera”, un fenomeno solo apparentemente
contrastato dal regime, rivendeva in maniera illegale e
clandestina, i prodotti resi irreperibili dal razionamento
che scomparivano dal mercato ulficiale per ricomparire
sul mercalo clandestino a prezzi  gonfiali, [fissali
illegalmente da venditori con  pochi  serupoli. 1l




JEHR0] CARTA ANNONARIA
e L e e

15 settembre 1951 - Il pasto
consumato durante
I'esercitazione di protezione
civile presso il Lago d'lseo.

Una tessera annonaria del 1944.
1944 circa - La raccolta delle

patate dall’'orto di guerra di . : s 5 :
Macerata. fenomeno ben presto si estende a tutti 1 settori, anche

Pag. 8 - La razione giornaliera di se 'ambito alimentare era certamente il piu penalizzato.

legrr;-ahmentl gl anni dj Cosi a causa della insufficiente offerta e della domanda
della popolazione che portava 1 prodotti ad essere
venduti a prezzi molto piu alti del normale ¢ spesso
arricchendo  ¢hi slfruttava la  scarsita, assunse la
dimensione di una tragedia nella tragedia, perché
sollopose la popolazione a volte a sacrifici impossibili
che spesso arrivo a vendersi tutto cio che possedeva pur
di poter comprare un pezzo di pane in piu per i propri
figli.
In questo modo troviamo nel paesaggio urbano un
ulteriore cambiamento. Tra le tante novita portate dalla
guerra, le popolazioni dovettero abituarsi e sottostare
alle lunghissime ed eterne file davanti ai negozi per
procaceiarsi pochi grammi di cibo.
Tuttavia la borsa nera era anche 'unica e sola possibilita
che molti cittadini avevano per sopravvivere, soprattutto
all'indomani  dell’occupazione  tedesca, quando  gh
alimenti venivano letteralmente razziati da quelli che,
fino a poco tempo prima, erano stati 1 nostri.
Non s poleva conlrastare il fenomeno
dell’approvvigionamento clandestino che tuttavia la
popolazione non riteneva particolarmente riprovevole.
LLa fame altanagliava i corpi delle persone e il ricorso
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Anni di guerra. La popolazione
cerca di recuperare della legna
per riscaldarsi.

Pag. 12 - Gli orti di guerra di
Crema durante la guerra.

Pag. 13 - Un vigile di Milano
durante uno spettacolo.

24 giugno 1942 - Allevamento di
bachi da seta a Lissone e Casale
Pusterlengo.

Orti di guerra di Milano e Terni.
La conigliera del Distaccamento
di Colle Val d’Elsa (SI).
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alla borsa nera, seppur illegittima, era 'unica via per
combaltere la fame.

Il torinese Carlo Chevallard' annotava proprio questo
nel suo diario del 30 novembre. Ecco cosa seriveva nel
suo diario quasi giornaliero: “La Stampa di ieri (29
novembre N.d.A.) porta, a_firma di un certo G. Moccagatia,
un interessantissimo articolo su «razionamento e borsa
nera». F uno dei migliort articoli scritti sull’argomento:
premesso che ¢ il razionamento che ha fatto sorgere la borsa
nera, ne deriva che lorigine di questa ¢ nel razionamento
difettoso. Stroncare senza pieta la borsa nera, senza curare
[‘aumento delle razioni, sarebbe come legare le braccia a chi
¢ caduto in acqua ed annaspa per tornare a riva; perché
conclude l'articolo con sacrosanta verita — il popolo italiano

el | TR

A

R .S'(.’fll[)l"(.’ (H'i"([flgl'(d[() (?([ /1,({, vissulo nonostante /(.L' b()!".ﬂ'([
nera, ma nonosleanle ."/ razionamento”.

L'inverno del 1943, quello che segui Farmistizio del 3
settembre, a differenza di quello del precedente anno,
non fu particolarmente rigido e inclemente. Tutlavia la
neve era un fatto normale ¢ 1 primi fioechi caddero nel
febbraio del 1944. Nelle fredde case dei torinesi, dopo

' Carlo Chevallard (Torino, 1913-1974), negli anni di guerra era un
dirigente di un'azienda metalmeccanica di medio-piccole dimensioni,
impiegata nelle produzioni belliche durante la guerra. Negli anni di
guerra tenne un diario quasi ]giornaiiero che & una fonte di memoria
sulla seconda guerra mondiale a Torino.
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ORM DI GUERRA

Torino - 83* Corpo dei Vigili del Fuoco - Allevomente di animali do cortile
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47 gennaip Tiaa<La ; Quasi  sempre  si parla  della  guerra e dei
comunicazione del Comando di . . L R
Macerata dei quantitativi di bombardamenti che porto sulle citta, ma poco si dice
ortaggi prodotti. _ del vissulo personale e collettivo della gente comune,
Vigili di Crema impegnati nella 5 B : i ’
tebbiaturadel grans nel causato dalla drammaticita dei conflitt.

periodo bellico. Poco si considera e si riflette che la guerra, quelle del

passato come le attuali, ¢ una di quelle emozion di
massa che rompono, disarticolano I'identita di una citla,
per ricomporla secondo nuove coordinate collettive
come lo spazio, la paura, la morte, la fame, il [reddo, le
bombe, l'intimita violata ¢ profanata.

Lo spazio non era solo piu quello privato o pubblico
come la piazza, il bar, il teatro. Nuovi spazi erano anche
i rifugi antiaerei che divennero 1 nuovi centri di
aggregazione, dove st scoprivano nuove solidarieta. |
ricchi con i povert, 1 padroni con gli inquilini.

Poi I'mtimita profanata, prodotta dai crolli delle case
dove tulli potevano vedere, allraverso le orbite vuole
delle stanze, gli terni feriti e, seppur parzialmente,
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Anni ‘50. La cucina della
Caserma di Grosseto.

lasciavano percepire le bellezze, le ricchezze, la poverta
c anche le miserie di quelle persone che le abitavano.
La guerra non modifico solamente i modi di vivere, i
bisogni, le strutture abitative, ma introdusse elementi
del tutto msoliti nel paesaggio urbano come gli «Orti di
Guerra». Li volle il regime con grande pompa e rullare
di grancasse in un goffo tentativo di allontanare lo
spettro delle gravi carenze alimentari ereate dallo stato
di guerra che ando ad aggravare una siluazione gia
difficile per via dalle sanzioni economiche del 1935,
imposte  dalla Societa  delle  Nazioni  a  seguilo
dell'invasione dell'Etopia.

Un provvedimento che nelle intenzioni doveva rendere
autosufficiente il popolo italico, un “popolo fiero, coeso e
indistruttibile™ che non si sarebbe piegato di fronte
all’alflizione della fame, un espediente che in realta fin
per rivelarsi pin propagandistico che di  elfeltiva
validita.

“Se mangi troppo derubi la patria” era il molto
propagandato dal regime per imporre restrizioni
alimentari sempre piu rigorose, man mano che la guerra
avanzava e diventava sempre piu sanguinosa.

Percio il regime attraverso il suo ufficio di propaganda,
atlivissimo e lertile di idee, emano delle direttive che
bisognava: «...dare un contributo notevole alla campagna
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